AMHRAN DUIT

Pagine
in Festa

Letture.condivise per stare insieme




tratto da “Il discepolato nella Nuova Era”
di Alice Bailey



B T s AL AL LA WARY WE L RMLL UG LU LRI L U@ L IDUTIAO geld ucee
i mondo dell'annebbiamento. Essi trasmetteranno la forma di energia che di:
nebbie astrali e le illusioni esistenti, dissipando in tal modo quelle
ingannevoli forme-pensiero. Essi sprigioneranno luce e pace che, illuminando
astrale, dissiperanno la natura illusoria della sua vita.
3. 1l terzo gruppo ¢ quello dei Guaritori Magnetici. Questi non hanno alcun rapporto
il lavoro dei cosiddetti guaritori magnetici di oggi. Essi operano, intelligentemente, ¢
le forze vitali del corpo eterico. Gran parte del loro lavoro & descritto nel qus
volume del Trattato dei Sette Raggi. Questo gruppo di guaritori deve ottenere la giusts
guangione della personalita degli individui in tutti gli aspetti della sua natura. Il lavi
da compiere consiste nel trasmettere con intelligenza energia alle varie parti
natura, mentale, emotiva e fisica, tramite la corretta organizzazione e circolazione della’
forza. 1 guaritori di oggi dovrebbero svincolarsi dalle idee moderne e tradizionali sulla:
guarigione; dovrebbero riconoscere la mirabile veritd che la guarigione dovrd un
giomo essere perseguita da gruppi che agiranno come intermediari tra il pianos
dell’energia spirituale (o energia dell’anima, o energia intuitiva, o energia dellas
volontd) e il paziente o i gruppi di pazienti. Notate quest’ultimo punto. L?:_im
gruppo deve sempre essere ricordata dagli studenti quando lavorano; non si ¢
operare in quanto individui, ma comsg unita di un tutto coerente. Questo dist ng
metodi della Nuova Era da quelli del passato, poiché il lavoro sara un lavoro di gru
e, di norma, a favore di un gruppo. | guaritori magnetici devono imparare ad
: anime e non come individui. Devono imparare a trasmetiere energia
a riserva di forza vivente al paziente o ai pazienti.
§ poi gli Educatori della Nuova Era. Essi servono pel campo
nno per introdurre un nuovo metodo educativo. Insisteranno s
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tratto da “Negli occhi dello sciamano”
di HH.Mamami



5
TUTTI POSSIEDONQ
UNA STELLA

Erano passati ormai molti anni dalla mia guarigione e da
quel pcrio‘ 0 critico, era cambiato il mio modo di vedere |~
mondo. Prima di allora vivevo di una sorta di fanatismo ip.
tellettuale, nel senso che consideravo valido soltanto cio che

veniva insegnato nelle universiti e nei centri di ricerca,

~ Ma anche la vita insegna, a volte duramente, E con fatica
dovetti liberarmi dai condizionamenti culturali che mi era.
no stati imposti nel corso dei miei studj. Progressivamente,
cominciai ad andare alla ricerca dj indios anziani, sia uomi-
ni che donne, che erano I'equivalente di tante biblioteche

viventi della saggezza tradizionale e che ancora conservava-

no nella loro memoria i miti e Je leggende. Trascors; molto
| = ey .

0 ascoltando racconti, esperienze vissute e opinioni
itura. olti sereni, dalla
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e in quelli filosofici o religiosi: altri ancora, in medi
ricoltura o allevamento. Le loro conoscenze non era-
he, bensi eminentemente pratiche. Era estremamen

micj;ﬂ!
cind, 48
po teoric . - '
e sem hce_cfptl’ll perché non ricorrevano a un linguaggio

amﬁ'_t_emici-f'mi come ql,m."{"' dei professionisti, che trop
- volte risulta incomprensibile.

§j spiegavano in modo chiaro ¢ comprensibile, «ll saggio
dice la verita con gr de semplicitis affermavano certuni,
¢on molto senso pratico,

Mi rendevo conto che avevo molto da imparare da quel-
Je persone. Tra tutte le cose, desideravo fare mie tutte quel
E%lﬁcem‘-e di cui erano custodi le comunita degli indio
Quechua e Aymards, fondatori di civilta vigorose ¢ potenti
di cui sono ormai rimaste soltanto le rovine. Mute testimo-
nianze di un passato grandioso, Tiahuanaco, Sajsawaman,
Machu Pichu, Chavin, Pajatén, Chancan e tanti altri siti ana-
loghi, sono ridotti oggi alla stregua-di pure attrazioni.

Purtroppo sono frequentati per lo pit da turisti ¢ da ar-

 cheologi, che con la loro presenza turbano il sonno e la tran-
quillita di questi luoghi. Questi resti sono un enigma per i
peruviani di oggi e qualcosa che non trova spiegazione per
tutto il resto del mondo. Non si sa quando queste citta furo-

nessuno é riuscito a decifrare il linguaggio.
coperte da alcuni archeologi mentre ese-
rdicelle presentano tutta una serie
e. Probabilmente servivano per
‘pare che contengano molti
tuttavia conoscere la verita
che si sono espresse con
ta, papiri o pietre, gli anti-
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tratto da “Le leggi dello spirito”
di Dan Millman



La Legge dell’Equilibrio
TROVARE LA VIA DI MEZZO

t.0)

SE LA GRAVITA E LA COLLA CHE TIENE
INSIEME L'UNIVERSO, L'EQUILIBRIO
E LA CHIAVE CHE NE SVELA | SEGRETI.
L'EQUILIBRIO SI APPLICA AL NOSTRO CORPO,
ALLA MENTE E ALLE EMOZIONI,
A OGNI LIVELLO DEL NOSTRO ESSERE.
CI RICORDA CHE IN TUTTO POSSIAMO
STRAFARE O FAR TROPPO POCO
HE SE IL PENDOLO 'NOSTRE VITE




aggiunse sorridendo, «se t1 aCcOrgl che sei troppo|op,
tano, vai troppo vicinol»

Ridendo, colpii I'albero in pieno centro.

Mentre procedevamo lungo il sentiero attorno al lagy,
la saggia parlo di un altro aspetto di questa legge: oLz
quilibrio comincia dal respiro,» disse, «inspirare ere
spirare sono i ritmi primordiali della vita. Quandoin-
spiri, trovi I'ispirazione e quando espiri rilasci. Ispirare



ed espirare, nascita e morte a ogni respiro.

T(S_ent? il tuo respiro adesso,» disse, «nota che quando
1 ritmi del tuo respiro sono sbilanciati, lo sono anche
le tue emozioni. Percio, quando provi rabbia, accettala
completamente e riporta il respiro al suo ritmo natu-
rale. Quando provi tristezza, abbracciala totalmente
e riporta il respiro al suo ritmo naturale. Quando hai
paura, onorala e respira profondamente per ritrovare
il tuo equilibrio.

«Quando espiri, dai e quando inspiri ricevi. Se ricevi
pilt di quanto dai, percepisci quel disequilibrio come
un bisogno di ricambiare e concludere il circolo della
relazione; se dai piu di quanto ricevi, ti senti esaurito
e alla fine non ti rimane nulla da dare.»

«Ho letto di santi che hanno dato tanto e ricevuto molto
poco.»

«Cosi potrebbe sembrare, ma quegli esseri sperimenta-
no abbondanza di gioia, amore e gratitudine», rispose
lei. «La Legge dell’Equilibrio ci assicura che coloro che
donano incondizionatamente, in uno spirito di amore
e generosita, ricevono in abbondanza.»

Mentre camminavamo su per la collina dietro alle
tracce dei cervi, rammentai una cosa che aveva detto
appena ci eravamo conosciuti: «Prima hai detto chg
avevi bisogno del mio aiuto,» dissi, «con una sorta di
missione».




LE LEGG! DELLO SPIRITO

;‘rg
I'avvicendarsi delle stagioni. Da quello stato gj equi
brio interiore, troverai chiarezza e pace.» I+

Mentre le parole della saggia svanivano ne] silengj,
e continuavamo a salire per la collina, mi voltai per
dare un’ultima occhiata all’airone, che riposava ancory

quieto sulla sponda del lago.



tratto da “F oglie d'erba”
di Walt Whitman



L'atmosfera & fatta per la mia bocca,

in eterno, ne sono innamorato

Andrd sul pendio presso il bosco,

sard senza maschera e nudo.

Mi struggo dalla voglia di sentirne il contatto.

Il fumo del mio fiato, echi, gorgoglii, diffusi bisbigli,
radice d'amore, filamento di seta,

inforcatura e viticcio.

Il mio inspirare ed espirare,

il pulsare del cuore,

il transitare dell’aria e del sangue attraverso i polmoni.

Il sentore delle foglie verdi e delle foglie secche,

della spiaggia e degli scogli neri,

del fieno nel fienile.

Il suono delle parole eruttate dalla mia voce abbandonata ai vortici del vento.
Pochi rapidi baci, pochi abbracci, un tender a cerchio di braccia.

La sensazione di salute, il vibrare del pieno mezzogiorno,

il canto di me che mi alzo dal letto e vado verso il sole
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tratti da “I quattro accordi”
di Don Miguel Ruiz



“ll vostro vero essere e ancora un bambino che non e mai
cresciuto. A volte viene fuori quando vi divertite, quando giocate,
dipingete o scrivete poesie, suonate il piano o vi esprimete in
qualunque altro modo. Quelli sono i momenti pil belli della vita,
quando il vostro vero essere esce allo scoperto e siete come i
bambini a cui non importa del passato e del futuro

... siamo ancora bambini, ma abbiamo perso la libertd. La liberta

che cerchiamo & quella di essere noi stessi, di poterci esprimere.

Ma se diamo un'occhiata alla nostra vita, vedremo che la maggior
parte delle volte agiamo per compiacere gli altri, per essere
accettati da loro, anziché vivere per compiacere noi stessi. Questa

e la fine che ha fatto la nostra liberta.”
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ntens Josl mal me stesso, com-
i 1 i un Aamonre ntenso. Cosl a ’
WA e I L
i]l(‘(\lltlllxlﬂn-"l
d I‘I'llflill'l.' ¢ SE
e un P.ZZEtro i.n Oglli al-

armar
o famente.

plrt.:mvlm.

“11 fuoco continuava
Decisi di mettern
amore e diventai una cosa

ntii il bisogno di condi-

videre qur" amore. e
biarono il mio

bero ¢ gh alberi ricam : : .
£ n si fermo, anzi crebbe ancora di

sola con loro, ma I'amore no
un pezzetto in ogni fiore,
1 loro amore e diventammo una cosa sola. Il

- Ne misi nell’erba, nella terra,
pitt. Ne musi
ricevetti in cambio

mio amore crebbe ancora di pit fino a estendersi a tutti gli

animali i‘fr[ mondo che I‘{SPQ)SCI'U ]'iC;l]]lbiZlﬂClU lI mio amore e

diventammo una cosa sola. Ma il mio amore continuo a cresce-
re sempre di pit.

“Ne misi un pezzetto in ogni cristallo, in ogni sasso, nella
polvere, nei metalli e tutto mi amo e diventai una cosa sola con
laTerra. Quindi decisi di mettere il mio amore nell'acqua, negli

oceant, net frumi, nella pioggia, nella neve. L'acqua mi ricambio
e diventammo una cosa sola. Ma il

Decisi di datlo all’aria,

mio amore cresceva ancora.

al vento, Sentivo una forte P

con [a terra s
» CON ]] Vento, l ?

» glt oceani, la naty e

cresceva sempre pit. ra ¢ il mio amore

“Guardaj {] cielo, il Sole ele

= . B
Fe N ciascuny gee] elle ¢ misi un pezzetto d’amo-

4, nella .
. Luna e nel Sole ¢ il mio amore conti.




chiunque incontri, mi vedo riflesso nei loro occhi, perché sono
parte di ogni cosa, perché amo”,
In quel momento il vecchio s apre il perto, tira fuori il
cuore che contiene una bellissima fiamma e metre quella fiam-
ma nel vostro petto. Ora il suo amore cresce dentro di voi,
Ora siete una cosa sola con il vento, I'acqua e le stelle, con Ia
natura, con gli animali e con tuty gli esseri umani. Sentite il
calore e la luce che emanano dalla fiamma che avete nel cuore.
Dalla vostra testa irradia una luce di vari colori. Splendenti
d’amore, pregate:

“Grazie, Creatore dell'Universo, per la vita che mi hai do-
nato. Grazie per avermi dato tutto cid di cui avevo davvero
bisogno. Grazie per 'opportunita di sperimentare questo bel-
lissimo corpo e questa mente meravigliosa. Grazie per vivere
dentro di me con tutto il tuo amore, con tutto il tuo spirito
puro e illimitato, con la tua luce calda e radiosa. Grazie per
usare [e mie parole, i miei occhi e il mio cuore per portare il
o amore dovunque io vada. Ti amo cosi come sei e poiché
S0No una tua creatura, amo anche me stesso cosi come sono.
Autami a mantenere nel cuore lamore e la pace ¢ a rendere
lamore yn nuovo modo di vivere. Che io possa amare per il

'esto della mia vita, Amen”.



tratto da “La profezia di Celestino”
di ]ames Redﬁeld



;
RICORDATE LA VOSTRA MISSIONE

Vivete la vostra vita in maniera pil;l consapevole, attenti 4 quale
sia il bene degli altri oltre che il vostro, € prestate ascolto
allintuito per stabilire quale sia il modo r_nlghore di aiutare, ¢
pian piano lo scopo reale della vostra esistenza affiorera con
sempre maggiore chiarezza.

Iniziate a vedere una sorta di modello nella verita che rac-
contate agli altri, in un ambito qualsiasi della vita: benessere,
insegnamento, governo, coaching, affari o qualunque altro set-
tore: potrebbe trattarsi anche di qualcosa di completamente
unico di cui il mondo ha bisogno.

Ciascuno di noi pud contribuire in vari modi, ma spesso ci
rendiamo conto (senza alcun limite d’eta) che tutte le esperienze
vissute ci hanno preparati per essere d’aiuto in una maniera ben
specifica. Lo vediamo nel modo in cui le intuizioni ci guidano e
nelle opportunita che ci vengono offerte dalle sincronicita. Ab-
biamo la netta sensazione di compiere un viaggio che prima o
poi ci condurra a un « luogo o una situazione particolari» che ci
consentiranno di aiutare il mondo a evolversi.

Qui di seguito potete trovare le mie riflessioni su cio che ho
scoperto in merito a questo processo.

Non si tratta di essere riconosciuti per strada o di diventare
famosi, anzi, in un certo senso la fama pud mettere a repentd-
EPO tale processo. La questione riguarda invece la conoscenzd
di se stessi e la capacita di continuare a percorrere il propric
sentiero con il cuore, :

Per esplorare la missione che dovete svolgere co
tempo per riflettere: animati da un forte senso di grat
esprimete I'intenzione di avere la visione piti chiara




tratto da “Custode del fuoco sacro”
di A. Commneno



Prima =L
Pane - L'essenza gy femminily

RITUALITA E VITA QUOTIDIANA

X me inizi la tua giornata, t tratterd ly vieal "
{'::j,:: ad alta voce mentre infilava tra i seni, sotre 122:::&:”"‘:
che pocciolo di gelsomino raccolto con delicatezza da) tﬁwéiT;;i
gi.“ijno che stavamo uttguvemndm Mi piace mettormi fior nel petto
2 un atto che onora la mia femminilita e il profumeo mi fa cmpapja'
La imitavo, chiedendo permesso ai fiori prima di raccog]ieﬂi.,
Come tratteresti qualcosa di puro, di sacro, di unico, di divino? Con
rispetto, con amore, con attenzione... Cosi devi sempre trattare te
stessa, in ogni momento, da quando ti svegli a quando vai a riposare.
umdﬂ- porti con te, ¢ la dimora del Grande Spirito, non dimen-
icarlo. lo quando ho bisogno di qualcosa lo chiedo a me stessal E a chi
se no? Se sono il Grande Spirito! Non farti confondere da false idee di
na Dea fuori di te, il Grande Spirito vive in ogni dove, e
o in te, e nessuno ha pitl potere di te per condurre la tua
imo giorno che hai programmato.
ritto di scegliere come vivere e anche come morire.
jo andarmene cantando e ballando! Vedi, il no-
co sul tessuto della vita é molto importante; ab-
12 non sappiamo usarlo. Se mi chiedi come sto

i, 'energia si appesantisce a tal punto che

tanca, ti rispondero di no! La parola ha un
primi ad ascoltarci, perché la nostra lin-
recchie. Sta’ quindi attenta a quello

uo anche distruggere!
on perdere neppure uno dei suoi inse-
vanti alla sua vispa intrapren-

ante!

si poteva viverla cantando! Lei
re un canto”, come si usa dire
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nella tradizione, ossia di [I’{J‘*.f-i*?’i?\.]!’g'l;j quoti
lodia. di condividerli, di insegnarli ai -*j
Semplicemente cantare! Passay amo molto temp
motivi, registrandoli per non k:l'rL':.":. ar

Il giorno in cui scoprii che non
frammento della vita quotidiana, la
Considerando che ogni cosa, ogni persor

momento e nella maniera in cui si sta manif 1do, ¢
una cerimonia, la vita inizid a mutare la sua qualiti e 3
propria immensa potenzialita in ogni istante.
In casa, come Margarita mi aveva insegnato, non mancavs
mazzo di fiori davanti a una mia fotografia a corpo intero,
tento di onorarmi e rispettarmi. Compravo fiori er
darmi di quanto fossi sacra e riconoscente a ogni cellula laborios
abitava questo mio tempio. Tutto & sacro nel
j8to la foto & importante che sia a COrpo intero.
2 sapevo che la casa in cui abitiamo & viva,
Baassorbono. Ogni oggetto che conserviamo racconta una
nporta jteavere con noi solo quello che ci corrisponde ne
stamo vivendo. Imparare a non accumulare &
aTe con leggerezza nel tempo. Le cose
conoscere il mondo, per circol
0 dimenticate, Fare un re
8atorio per consery

per me

NOStro corp

le pareti ascoltano

necessari
SO0 i.'nl“lL'i'l".i 12Nt
dre, non ;'—'k‘]' ESSEere am
Set annuale del nostro spa
are una buona sajute!
ispasizione e farne economia
di vivere una buona vita
$Pesso, non sj rende neppure conto

§ =0 che non ¢ 501, colpe da addos
? €he non gj addice

4 una EUET
Su quello che realizziamo

le . K
Ore CII:lIE ﬂbblal‘nn a L!l,\!".,'

!_1.l.bnt! da relazion; soffo
ia, rfe]la distrazione
MOnica a)]e nNostre

0
ore.

mdiamﬂ oltre a



-
r - .

Prima parte - L'essenza del temmini]
- I ine

iche che curano e Of_fr_nno una buona medicina ai nostri

2 quella di raccontarsi i sogni ogni mattino. Ci aiuter’ a

2 quanto ]a realta sia lo specchio del sogno e, nel tempo, ci
o a ricordare il misterioso mondo parallelo che visitiamo
te. La pratica di “in-sognare” conduce ad ampi livelli di co-
juta la percezione ad attraversare mondi sottili, plasmando
petico che abbiamo a disposizione.

iche tradizioni, a differenza di quello che succede ai no-
la qualita delle giornate, l'attenzione data alla vita ordina-
eandamentali nel viaggio verso se stessi. L'approccio alle
al lavoro, ai doveri quotidiani, costituisce una pratica di
aquella realizzata durante i rituali. La routine & il rituale.
esegue con attenzione, presenza e con sano distacco.
Liamo che non siamo quello che facciamo, o che gli altri
0 che fossimo, comprendiamo che siamo altro, molto
1 in movimento che crede, crea, attua e lascia andare
n nuovi spazi.

tolteca si definiva I'esploratore/esploratrice della co
a della Vita.

o



tratto da “Ilpopolo degli animali”
di A. Givaudan e D. Meurois



: itrato un mio fratello (:hl:':l cerca ’dl Curare
~ male: lo Spirito di Vita gli ha detto che quello era i|

compito, e lui abita con un uomo che non amg ; i)

li. E andato al suo fianco affinché non 2li si fabs  Simi.
cuore, ¢ che un po” di luce almeno continuagge 2 Sgorgare
da lui.

E lui che mi ha insegnato che spesso noj abbiamy
compito al vostro fianco, ma che ¢ bbﬁ'ﬁiiﬁﬁal?ﬁ
ammettiate. Oggi so che la mia sorella gatta *‘m
perché un male non si abbattesse su uno dei bambjp; di
quella famiglia: la sua partenza era uno degli scopj della
sua vita. Mi dicono che voi potete capire tutto questo.

Quando qualcosa di traumatico, un dolore* deye avven;-
re da qualche parte, noi lo sappiamo SEMpre un po’ prima:
vediamo una /uce oscura formarsi in un certo luogo. Spesso
ne ignoriamo la fonte, ma i pitl vecchi fra noj insegnano
che essa esce dall’essere che deve subire il trauma e che
andra ad avvelenare un luogo preciso. E simile ad una col-
lera dell’essere contro se stesso: fra di noi non si sa bene
che cosa significhi, ma ¢ una cosa che constatiamo per gli
uomini. Lo Spirito di Vita puo talvolta chiederci dj farci

carico della /uce oscura destinata ad un essere umano che
amiamo: allora accettiamo che il trauma si scarichi su di noi
e che la forza vitale abbandoni la nostra forma. Non & un
dovere, ma un amore che ci spinge a fare cosi: ve ne rende-
te davvero poco conto... ¢ questo ci addolora. Una voce mi

mormora che voi ignorate i legami che vi uniscono a noi, &
che noi torniamo a voi sotto forme diverse di vita in vita... &

persino piti volte in una stessa vita.

: Pl . el
* NdA.: la nozione di “incidente” sembra non avere anso )
mondo animale, per lo meno nel modo in cui I'intendiamo noi



proiettare molte cose
ero? Eppure tutte queste proiez.ioni sono
di identificarvi... insieme alla

il mezzo plﬁ Si » ; 4 %
E questo che s1 imprime quasi sempre in noi:

"\ & stato detto che non sapete di

jntorn® a e
curo, per not,

yostra 4 R :
una certa qualita di luce ed il suono, € spesso anche suoni
che voi gembrate non udire. Suoni che circolano nel suolo

ocheci yengono trasmessi dalle piante.
. geuno di noi oppure se un uomo ha paura O soffre in -
alche 1u0go; he gli alberi o i fiori 10 faccia- - -

non € raro ¢
no sapere in giro, a volte anche a grande distanza... Perché
gli alberi sanno fr

emere € gridare. Ora so0 che non sono
mai indifferenti alla sofferenza, sia che-essa affligga un
membro del loro popolo o di un altro popolo. Qualsiasi
dolore, qualsiasi paura si propaga nelle loro vene e-nelle
loro foglie su

la superficie della Terra, ¢ mangia un po’
della loro forza; a volte & per questo che voi ci sentite
piangere 0 Ci vedete adottare un comportamento che Vi
sembra illogico. E perché non avete imparato né ad ascol-
tare né a guardare. Anche questo per noi & una malattia, ©
Ynolti mi hanno avvertito: pil vivrd con 1’'uomo, piu que-
sta malattia mi contagera.

Costoro mi hanno insegnato che,
esistono immense terre in cui i miel fr

in qualche 1u0go;
atelli animali rifiu-



tratto da “L'educazione dei ﬁgli”
di R. Steiner



e = E noi siamo con spiritg an:
ello che noi stesst siamo. FRET , 8Dl
qu estri s€, muovendo : nDSCenza del. ]
. mo capaci di sviluppare una giusta osserygyio -
I'uomo, sid servazione vede nel giovane una cregpye
o Una 'gIII\JJsm 3: & infatti nell’'intero universo nulla dj -r:'-
e (EIEL l(:n‘l vedere come nel bambino, a partire dgj,
Sfa“fimsgacui; corporeita indeterminata si vada sempy
E?scfl;:;nando qua}cosa _di df:tE}‘miIli;.to; C'Ol'ntfi movi
incerti, disordinati, arbltra_rl,.m tras ormino in movimeg
dominati dall’elemento animico; come 1 interioritd si mg
nifesti sempre pill verso I'esterno, comf:‘l elemento
tuale venga nella corporeita sempre piu alla super
Questo essere umano mandato dal mondo spiri
sulla Terra, che noi sentiamo manifestarsi nel
pud apparire come una manifestazione divina.
ma manifestazione divina & 'uomo in via di evolt
si impara a conoscerlo non soltanto esteriormente,
do fisiologico-anatomico, se si impara a ricon
anima e spirito penetrino, fluiscano nel corpa
conoscenza dell’essere umano si trasforma
devota, timida venerazione davanti a ci® che ,
dita divine fluisce nel mondo, Abbiamo
stri quello che ci porta e ci sostiene e
sente, cio che si trasforma in dedizione,
ritd. Invece di prendere in mano il bz

astone interiore di cyj
Mmente), j

e corpo veri mé



